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Auf einen Schlagist alles anders

Schlaganfall-Aktionstag vor der NOrtinger Stadthalle K3N

Bei dem Aktionstag Schlagenfall - ein
Kofalll® am vergangenen Samsoag-
ritzag kannten Sch Inenessieme vor
der Sadthalle K3N in der HOrtinger
Innenstadt rund um das Thema Schlag-
anfall infosmienen und bemten La-

sen,
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NURTINGEM. Dbt war such dic Selbst=
hilfegrupps Schlsganfall Nartingen, die
von Egon Waldstckl 2008 gegriindet
wiurde, nachderm o drei Jabre miver
welbel viren Schlaganfall erlitl. Seitdem
kelfen wich die Mitglieder aus Betraffe-
ren und Angehdrigen gegenecitig, taw-
schen Erfnbrangen und newe Behand-
lungsmethoden aus, schoplen voncinane
dor newen Loebenznud wnd klaron dic Bes
vilkemung tber die Krankbeil aaf.

Ein Schisganf{all karn jden treflen.
Dabel kemml oz ciner plétzlichen,
wchlagartigen f'u.l'lkh:n’lphlrun;dnlﬂ-ﬂ-
himne. Deren hiulgite Ursache isf cine
Durchhlutungsstooung, die  oftmals
dusrch Blulgerinneel, cinem Fetipiropd
oder vine geldste Ablagerung der hirme
versorgenden  Arterie awsgelost wird.
Dadurch wird micht nur die Blutzufuhsr,
sondern such die Sauersioffs und Nahre
slofiversorgung des Organs stark becin-
trachitigl

Hiufige Symplome cines Schlagan-
falls sind Bewimsbicinelsibusng, halbact-
tige Lakmungscrickeanungon, Sprach-
und Spreckaforungen, daz Schen won
Doppel bildern, hingender Mundwinkel,
Schwindel und Ubelkeit

<Bei Verdacht nul einen Schinganfall
sod e umgehend pehandelt wnd der Not
aret perufen werden, denn e schneller
der Betroffene n ckner Blinkk behandelt
wieeden kanim, deato hoher sbnd die Chan-
ein, d5¢ Folpeschdden ru minimberen®,
erklast der Chelasst der Klinlk (e Netw-
redogic an der Kreisklinik in Kirchheim,
De. Uwe Mauz, Gewisse Risikolakioren

Hﬂlgllndn dmiﬂm:llw_ﬂl Lapunfall™ HOmingen, von links i ifeen: Ieene S0 mid, Epon

W ldtzorr, Wekor Schumid, worne: Horme 'Walbner uhd Dorodlsm Sdimid

beginsligen cinen Schlaganfall: Blui-
hechdruck, Figarctbnraucken, Diake-
tex, Ubergewichi, Bewegungsmangel
und ein crhdhier Cholestorinspicgel
Mach dem Krankeshausaufenthiall und
der Hehaklinik ist weitere sportliche Ak=
tiwitht wichlig. wm sich allm&hlich ins
Leben runicloukamplon

<Ieh sage den Mitgledern immer, das
she michl krank, sendern mur Betrallen
abnd - das Bl i pgowalliger Unfer-
schied™, erzdhll Chridine Wursler, dic
#rif einigen Jakren in der Turngemeinde
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Wistingen 1859 eine Gruppe fiir Schlag-
anfallbetroffens leitet. Dax wichentli-
che Ubungsprogramm soll dic Boweg-
lichkeit. Eoordination, dax Gleichge-
wichl und Gedachinis der Menzchen
wicder schulen, aber auch Hoffnung arsd
Mut fur das weilere Leben machen.
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