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»Mirist die Sprache weggeblieben®

Heute ist der bundesweite ,Tag gegen den Schlaganfall” —In Niirtingen gibt es seit zehn Jahren eine Selbsthilfegruppe

Der Schlaganfall tragt seinen Mamen
nicnt ohne Grund: Erschlagt wie der
Blitz aus heiterem Himmel ein und reiRs
Menschen mitten aus dem Leben.

Das weifl auch Egon Waldstett. Der Niir-
tingererlitt 2003 einen Schlaganfall.
Heute gibt erseine Erfah rungen nicht
nurin der Nortinger Selbsthilfegrup-

pe weiter, sondern ist Vorsitzender des
Bundesverbandes Aphasie.

VONANNELIESELIER

NURTINGEMN. In der Rangliste der Todes-
ursachen nimmt der Schlaganfall Platz
drei hinter Herz- und Krebserkrankun-
gen ein. Betroffen von der Krankheit
sind bei Weitem nicht nur Senioren, son-
dern immer haufiger auch jiingere Men-
schen. Ein grofler Teil der Betroffenen,
die einen Schiaganfall iberleben, mis-
sen mit kirperlichen Einschrinkungen
leben bezichungsweise bleiben auf Dau-
er behindert und sind haufig auf fremde
Hilfe sngewiesen.

Egon Waldstett vergisst diesen Sonn-
tag im Juni 2003 nicht: ,Ich bin gegen
730 Uhr aufgewacht und mir war
furchtbar schlecht”. Weil der die Ehefran
und die Kinder nicht wecken wollte, ging
er auf Zehenspitzen die Treppe runter
und ist dann unten am Treppenabsatz
zusammengebrochen. Seine Frau hat ein
Geriusch gehiirt und ist wach geworden.
Egon Waldstett konnte sich nicht mehr
artikulieren. , Mir ist die Sprache wegge-
blieben.” Die alteste Tochter hat blite-
schnell  reagiert
und in der Nach-
barschaft bei Dr
Herkommer — ge-
klingelt. ,Der ist
sofort  gekommen
und hat mir eine
Infusion  gelegt™,
herichtet Egon
Waldstett. ,Nach
15 Minuten war ich
schon im Kranken-
haus”. Trotzdem
hat es vier Tage ge-
dauert, bis er wieder sprechen konnte.
Dem Klinikaufenthalt folgte die Reha in
der Schmiederklinik in Gailingen. Ziel
des damals 48-Jihrigen: , Ich wollte zu-
rick ins Berufsleben und wieder als
Konstrukteur arbeiten.” Der Wille war
grob, doch der Weg zuriick blieb ihm ver—
wehrt. \Damals kam die Umstellung auf
CAD und durch mein Handicap war ich

Egon Waldstest

den Anforderungen im Berufsalltag
nicht mehr gewnchsen.® Eine Erfahrung,
die auch Egon Waldstett erst mal verar-
beiten musste. _In der Akutphase kim-
mern sich alle um dich, aber spiiter ist
man weitgehend auf sich selbst gestellt.”

Nach seiner Reha besuchte Egon
Waldstett die Gruppe ,Sport nach
Schilaganfall” unter Leitung von Chris-
tine Wurster. Jeden Donnerstag trafen
sich die Betroffenen zur sportlichen Be-
tiatigung. ,Viele Teilnehmer bedauerten
allerdings, dass keine Zeit zum Erfah-
rungsaustausch blieh”. Mit Unterstiit-
zung von Silvia Sollner von der Selbst-
hilfekontaktstelle im Birgertreff wurde
schlieBlich im April 2006 die Selbsthil-
fegruppe ins Leben gerufen. ,Und ich
wurde iiberredet, die Gruppe zu leiten®,
berichtet Waldstett schmunzelnd. | Un-
ser Motto lautet, gemeinsam sind wir
stark.” Die Selbsthilfegruppe richtet
sich nicht nur an Betroffene, willkom-
men sind auch Angehérige. Denn nicht
nur Patienten, die plétzlich aus dem nor-
malen Leben gerissen werden, miissen
lernen mit der Krankheit umzugehen,
sondern auch ihre Angehirigen. | Der
Informationsaustausch und das Gefihl,
mit der Krankheit nicht allein zu sein,
hilft.” Dass es ein langer und schwieri-
ger Weg ist, in den Alltsg zuriickzukeh-
ren, weill Egon Waldstett aus eigener Er-
fahrung und sus vielen Gesprichen. Seit
2008 iibt er wieder eine Teilzeitheschif-
tigung aus. Das Gefithl, wieder ge-
braucht zu werden, gab ihm neues
Selbstvertrauen.

Durch ehrenamtliches Engagement
wieder Selbstvertrauen gewonnen

Seit 2008 wird Waldstett in der Lei-
tung der Nirtinger Schiaganfallgruppe
von Stellvertreterin Heidi Sixt unter-
stittzt und seit 2000 rusitzlich wvon
Gruppensprecherin -~ Brigitte  Ehret-
Heinz. Treffpunkt fir die Gruppe ist im-
mer am zweiten Dienstag im Monat im
Biirgertreff. Ende April, exakt zehn Jah-
re nach der Grindung der Wiirtinger
Selbsthilfegruppe wurde jetzt das zehn-
jéhrige Bestehen gefeiert. Bei der Jubils-
umsfeier war auch die Mirtinger Biir-
germeisterin Claudia Grau zu Gast und
gratulierte.

Durch die Teilnahme an den Semina-
ren des Landesverbands Aphasie und
Schlaganfall Baden-Wiirttemberg und
der Stiftung Deutsche Schlaganfallhil-
fe kniipfte die Nirtinger Gruppe auch

Bluth ochdruck ist der am weitestan veriraitate Risikofakeor for so laganfall.

Kontakte zu anderen Selbsthilfegrup-
pen. Egon Waldstett wurde 2009 in den
Landes- und Bundesvorstand der
Aphasiker gewiihlt und ist heute Bun-
desvorsitzender. In dieser Funktion ist
er im gesamten Bundesgebiet unter-
wegs. Das ehrenamtliche Engagement
hat ihm geholfen, sich selbst wieder
mehr zuzutrauen.  Vor Publikum eine
Rede zu halten, ist mir am Anfang
nicht leicht gefallen.” Gelernt hat er
aber auch, auf seinen Kérper zu hiren
und seine Grenzen zu erkennen. , Wenn
zu viele Termine anstehen, muss ich
stopp sagen.”
Ale Risil

1 fall

fiir St
gelten Bluthochdruck, Herzrhythmus-
storungen, Rauchen, Diabetes Mellitus,
erhihte Cholesterinwerte, Ubergewicht,
Bewegungsmangel und iibermiBiger Al-

Foro: Fotolia

vierfach erhohtes Risiko, einen Schiag-
anfall zu erleiden. Grund dafiir ist vor
allem die Arteriosklerose (Gefalveren-
gung und -verhirtung), eine Folge des
Hochdrucks.

Neue Studien legen nahe, dazs einige
Patientengruppen sich vor einem
Schlaganfall schiitzen kinnten, wenn sie
ihren Blutdruck deutlicher als bisher
senkten, heilit es in einer Pressemittei-
lung der Deutschen Schlaganfallhilfe.
Experten priifen deshalb eine Anpas-
sung der Behandlungsleitlinien. ,Unser
Blutdruck wird zu 60 bis 70 Prozent
durch unseren Lebensstil bestimmt®,
sagt Dr. Bettina Begerow, Priventions—
expertin der Stiftung Deutsche Schlag-
anfall-Hilfe. Esz gibt sehr wirksame
Miglichkeiten der sanften Blutdruck-
senkung. Ganz vorne steht regelmiBige

kohalk Der bund ite , Tag ge-
gen den Schlaganfall® steht in diesem
Jahr unter dem Motto ,Stopp den
Schiaganfall — mit Nachdruck gegen
Hochdruek!". Denn Bluthochdruck ist
der am weitesten verbreitete Risikofak-
tor des Schlaganfalls. 20 bis 30 Millio-
nen Menschen leiden allein in Deutsch-
land daran, schatzt die Deutsche Hoch-
druckligs. Sie alle haben ein mindestens

gung. Wer viermal die Woche Fir
mindestens eine halbe Stunde Sport
treibt, kann seinen Blutdruck senken ”

= Meht Infi  den Risikof:l
ren gibt es untar wWww.schbeganfall-hil-
fe.de. Informationen Ober die NOminger
Selbsthilfegruppe  finden Interessiaite
uneer www.schbganfall-shg-nuertin-
wan.com
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